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Freude wiinschen wir dir beim Stébern in diesem reichhaltigen
QuakerTage-Programm und haben eine grof3e Bitte:

Melde dich bitte an, sobald du weif3t, dass du kommen kannst.
Das macht die Planung erheblich leichter fiir diejenigen,

die diese wunderbaren Veranstaltungen anbieten,

und sichert dir einen Platz.

Alle Angaben in diesem Heft sind sorgfaltig erstellt worden.
Es kénnen sich Anderungen im Laufe des Jahres ergeben.
Deshalb sind erst die Angaben in der Zusage verbindlich,
die du nach der Anmeldung bekommen wirst.

Wir stellen den Ort, der Ruhe und Kraft spendet,
und sind flireinander ein Team an hilfreichen Geistern. Nutzt es!

Wiedersehen macht Freu(n)de!

Fir die Deutsche Jahresversammlung
Anne Franko (Seminarbeauftragte)
und das QuakerHaus Team

Ubernachtungsplitze im QuikerHaus haben wir nur wenige und
diese sind sehr einfach. Unterkiinfte in fuBlaufiger Entfernung
findest du online unter: www.badpyrmont.de und gedruckt bei:
Tourist-Info, Europa-Platz 1, 31812 Bad Pyrmont, Tel.: 05281/940 511




fur alle, die mehr vom Quakertum kennenlernen wollen

Auf dem Quéikerweg

Die Gesprachsabende richten sich an alle, die sich ,auf dem Quakerweg befinden”

(ganz neu oder schon etwas langer) und mehr erfahren sowie die eigenen

Erfahrungen reflektieren mochten.

Quéker*innen berichten aus ihrer persénlichen Erfahrung zu den jeweiligen Themen

und alle Teilnehmenden sind eingeladen, miteinander ins Gesprach zu kommen.

2026

jeweils Donnerstag
19:00 Uhr

Organisation
Birgit Felleisen — Esther Kéhring
Jochen Dudeck - Peter Hohage

Diese Abende kdnnen
einzeln besucht werden -
sie bauen nicht aufeinander auf

Kosten - keine
Info/Anmeldung
kontakt@quaeker.org

Februar 05. »In der Stille horen«

Marz 05.

April 02.

Mai 07.

Juni 04.

Juli02.

Sept. 03.

Sept. 24.

Erfahrungen mit der Qudkerandacht
und dem Inneren Licht

»Religion ohne Dogma«
Quakertum, Christentum, Bibel und so

»Lasst euer Leben sprechen«
Quaker*innen und ihr Zeugnis von
Frieden, Wahrhaftigkeit, Einfachheit,
Gleichwirdigkeit und Gemeinschaft

»Es war einmal ... und heute?«
Wie uns Qudkergeschichte(n) pragen
und unsere Gegenwart inspirieren

»Was ich schon immer Giber
das Qudkertum wissen wollte«
Offene Fragen, offene Antworten

»Warum die Geschéftsversammlung
eine Andacht ist«

Von der Art, wie Quaker*innen
Entscheidungen treffen

»Zusammenleben«
Quaker*in-Sein in der Gemeinschaft

»Lebe abenteuerlich«
Als Quéker*in im Alltag




Wochenende mit Nadel und Faden

Patchwork — Muster mit Stoff gestalten
Januar 23. Fr 18 Uhr bis 25. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QuakerHaus

Patchwork bzw. Flickwerk ist eine Form der Textiltechnik, bei der Stoffreste verwendet
werden, um neue Textilien anzufertigen. Wir wollen Stoffe und Farben genie3en und ge-
meinschaftlich neu zusammensetzen mit Nadel und Faden - ohne Maschine!

Es sind keine Vorkenntnisse in Stoffgestaltung erforderlich. Alle mit Lust auf Handarbeit
sind willkommen. Grundausriistung und Stoffe sind vorhanden - gerne Nahnadeln und
Garne und eigene Stoffe, die ihr beisteuern mochtet, mitbringen!

Vorbereitung: Katharina Pfeiffer, Kirsten Stuhr

Kostenbeitrag: 90 € incl. Mittag-/Abendessen.

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (!) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bei K. Pfeiffer, E-Mail: kwpfeiffer@t-online.de

Und gleich anschlieBend:

Konzert mit Lesung

Aeham Ahmad & Tobias Schulte

Januar 25. Sonntag 16-18 Uhr Bad Pyrmont, QuidkerHaus

Aeham Ahmad und Tobias Schulte (Fligel und Schlagwerk) verbinden syrische Kldnge mit
jazzigen Rhythmen zu einer einzigartigen Mischung aus Weltmusik und Jazz. lhre musikalische
Reise ist gepragt von Improvisation, Emotion und kreativer Harmonie. Die beiden Musiker sind
weltweit auf Tournee. lhre neue CD wird nach dem Konzert signiert zu erwerben sein.

Aeham Ahmad, Syrien/Damaskus, 2014: Ein junger Mann schiebt sein Klavier hinaus in die
Ruinen und singt fiir die Menschen. Und das Wunder geschieht: Die Welt hért zu. Aehams Musik
verbindet Klassik, arabische Melodik und Improvisation - sie erzéhlt von Flucht und Ankommen,
von Schmerz und Hoffnung auf Frieden.

Wir empfehlen seine Biografie ,Und die Végel werden singen” zu lesen!

Vorbereitung Quakergruppe Bad Pyrmont

Eintritt frei/willig. Spenden fiir die Musiker erbeten.

Reservierung empfohlen E-Mail: reservierung@quaeker.org



Gemeinsames Arbeiten drinnen und drauflen

Garten - Zeit - Begegnung
Marz 06. Fr 15 Uhr bis 08. So 13:00 Uhr Bad Pyrmont, QudkerHaus

Endlich ist Frihling! Wir laden zu einem Arbeits-Wochenende ein.

Zeit in Gemeinschaft bei Garten- und Hausarbeiten am und im QuéakerHaus, mit Andach-
ten und Gesprdchen. Alle jeden Alters sind willkommen. Die Arbeit kann nach Lust und
Kraft ausgesucht werden. Fiir gemeinsame Verpflegung wird gesorgt.

Vorbereitung: Karin Honicke, Kerstin Mangels

Kostenbeitrag: keine. Fahrtkosten werden auf Wunsch erstattet.

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (!) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 01. Marz: Leonie Glahn, E-Mail: pyrmont@quaeker.org

Trinkfasten fiir Gesunde mit viel Bewegung

Fastenwoche
Marz 22, Sonntag bis 28. Samstag Bad Pyrmont, QuakerHaus

Fasten gilt als Friihjahrsputz fir Kérper, Geist und Seele. Eine der bekannten Methoden
ist das Heilfasten nach der Buchinger-Methode. Otto Buchinger (1878-1966) war Arzt,
Naturheilkundler und Quaker in Bad Pyrmont. Wesentlich beim Fasten war ihm die
korperliche Bewegung und das zur Ruhe kommen von Geist und Seele. Buchinger
bezeichnete das Heilfasten daher auch als »Didt der Seele«.

Nach zwei Tagen der Entlastung und des Abfiihrens (jeweils zu Hause nach Anleitung)
werden wir in Pyrmont gemeinsam sieben Tage Wasser, frisch zubereitete Gemuisebriihe,
Tees und Séfte trinken. Wir werden uns viel bewegen (gehen, schwimmen, Yoga etc.) und
uns zu den tdglichen Andachten gemeinsam Zeit fiir innere Einkehr nehmen.

Auf diese Trink-Fastentage folgen das feierliche Fastenbrechen und zwei Aufbautage.
Vorbereitung: T. Fuhr, K. Mangels

Kostenbeitrag: 200 € incl. Vollverpflegung.

Sehr einfache Unterkunft im QuakerHaus evtl. (!) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 15. Februar bei K. Mangels, E-Mail: reservierung@quaeker.org



Fur 12- bis 18-Jahrige
Osterfreizeit der Quaker-Junior:innen
April 02. Donnerstag bis 07. Dienstag Benkendorf

Quaéker-Junioren (12-18 Jahre) kommen zusammen, um als Gemeinschaft eine Woche zu
verbringen. Wir kochen und essen gemeinsam, verbringen Zeit in der Natur und gestalten
jeden Tag einzigartig, wie es uns gefallt. Andachten gehéren dazu, Tischtennis, Gedanken
und Ideen austauschen und diskutieren, Holz hacken, gemiitlich zusammensitzen, Brot
backen, Ostereier farben und suchen, Windrader aus der Nahe bewundern, iber Bdche
hipfen und und und ...

Vorbereitung/Leitung J. Caspers u.a.

Kostenbeitrag: ca. 150 € incl. Ubernachtung und Vollverpflegung

Ausfiihrliche Einladung bitte erfragen. E-Mail: osterfreizeit@quakers.net

21. Deutschsprachiges Grenztreffen D-A-CH

Vertrauen und Fiihrung
April (09.) 10. bis 12. (13.) Lindenberg, Schwarzwald

Die Gegenwart ist gekennzeichnet von multiplen Krisen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.
Hinzu kommen bei vielen von uns noch personliche Krisen, die das Leben im Laufe der Zeit
mit sich bringt. Um mit all diesen Herausforderungen umgehen zu kdnnen, bedarf es oft einer
gehorigen Portion an Vertrauen und der Fahigkeit, sich fiihren zu lassen.

Doch wie finden wir zu diesem Vertrauen? Wem schenken wir es und warum? Wo finden wir
es? Von wem lassen wir uns fiihren und von wem nicht? Warum lassen wir uns fiihren oder
auch nicht? -

All diesen Fragen und weiteren, die im Laufe dieses Wochenendes auftauchen konnten,
mochten wir gerne gemeinsam mit Euch nachspiren und dabei vielleicht die eine oder ande-
re Antwort finden oder vielleicht auch nur erahnen/erspiiren.

Verlangerung dieser Tage mit gemeinsamen Wanderungen wird angeboten.
Vorbereitung: Denise Vosseler, Doris Hartmann, Frank von Pernis, Nicole Grabert u.a.
Kostenbeitrag: ab 196 Euro

Info & Anmeldung bis 25. Januar Helga Schillinger, E-Mail: grenztreffenCHD@quaeker.org



Wandern im Weserbergland

Korper, Geist und Seele liften
April 29. Mi 16 Uhr bis Mai 03. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QudkerHaus

3 Tageswanderungen zwischen 10 und 15 km.

Gemeinsam unterwegs sein — zur Ruhe kommen - Schénheit genief3en - Stille héren -
Gedanken teilen — neue Wege finden.

Solebad/Sauna am Abend mdglich. Epiloge zum Tagesabschluss.

Vorbereitung: Ludger Mangels

Kostenbeitrag: 130 € incl. Friihstlick, Abendessen, Fahrtkosten wahrend der Tage.

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (I) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 16. April bei Ludger Mangels, E-Mail: pilgern@quaeker.org

Pfingsttreffen

EarthCare Witness
Mai 22. Fr bis 25. Mo Bad Pyrmont, QudkerHaus

Wir treffen uns und tauschen uns aus tber das, was uns als Quaker*innen auf dem Herzen
liegt angesichts der vielféltigen Krisen, die das Leben auf unserem Planeten bedrohen.
Wir wollen die Zeit miteinander dazu nutzen, uns als Gemeinschaft zu starken und das
Leben zu feiern. Zeiten der Achtsamkeit fiir uns und die uns umgebende Natur, der Aus-
tausch dartiber, wie wir als Quaker:innen aktiv sind und uns gegenseitig unterstiitzen,
wechseln sich ab mit inhaltlichen Impulsen.

Bei unseren monatlichen Treffen online (jeweils am 2. und 4. Montag im Monat 20 Uhr),
werden wir das Treffen miteinander vorbereiten.

Info & Anmeldung bei J. Dudeck, E-Mail: earthcare@quaeker.org



Eine Woche in Stille

Juni 04. Do 18:00 Uhr bis 10. Mi 10:30 Uhr Germerode

Was Du duBerlich erwarten kannst:

einen Austausch zu Beginn und am Ende / dazwischen tédglich eine klassische Andacht
/ Schweigen bei den Mahlzeiten / Worte, die n6tig sind, um das Leben zu organisieren,
werden gesprochen / Worte, die die Stille nicht unterbrechen, haben Raum, ansonsten
aber Schweigen / wem sich etwas aufdrangt, das ausgesprochen werden will, wird Ge-
legenheit zum Gesprach haben / alle haben ihren Freiraum / einfache Einzelzimmer, wir
kochen selbst.

Vorbereitung: Friedrich Vollbracht

Kostenbeitrag: ca. € 360 incl. Vollverpflegung und Ubernachtung

Info & Anmeldung bis 31. Marz 2026: Friedrich Vollbracht, E-Mail: fvollbracht@gmx.de

Quaker GLAuse & WIRkeN Kapitel 2
Weege zu Gott - Andacht und Gebet

Juni 12. Fr 16 Uhr bis Juni 14. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QudkerHaus

LecTio Divina ist das Lesen mit Herz und Verstand, es ist Meditation tber einen Text.

Lectio Divina wurde Uber Jahrhunderte hinweg hauptsachlich in Kldstern gelibt. Auf die-
sem Weg kdnnen Texte zur personlichen, lebendigen Quelle der Gottesbeziehung wer-
den.

Die Schritte (Lesen - Bedenken - Beten - still vor Gott sein) werden mehrfach wiederholt
und immer wieder eingelibt. Nachdem wir diese Methode im vorigen Jahr mit Texten
von Thomas Kelly erstmals angeboten haben, werden wir uns an diesem Wochenende
anhand von Qudker-Zitaten dem nahern, was »Andacht und Gebet« flir uns sowohl indi-
viduell als auch fiir die Gemeinschaft sind und sein kdnnen.

Vorbereitung: Denise Vosseler (Zirich), Kerstin Mangels

Kostenbeitrag: 90 Euro incl. Mittag- und Abendessen

Sehr einfache Unterkunft im QuakerHaus evtl. (!) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 15. April: Kerstin Mangels, E-Mail: reservierung@quaeker.org



Gemeinsam unterwegs

Pilgern auf dem Jakobsweg
Juni 26. Fr 14 Uhr bis 28. So ca. 15 Uhr Niirnberg Hbf

Gemeinsam unterwegs sein und erfahren, wie wenig wir wirklich brauchen.
Schweigend laufen und horchen auf das, was gehort werden will. Miteinander das Leben
feiern! Kleine spirituelle Impulse, Achtsamkeitsiibungen und Begegnungen am Weges-
rand verbinden uns mit Himmel und Erde.

Wir laden ein zu drei Tagen auf dem Jakobsweg, von Nirnberg zum Minster in Heils-
bronn, insgesamt ca. 36 km (8/20/8). Jede*r tragt das eigene Gepdack selbst. Wenn du
unsicher bist, ob Pilgern etwas fir dich ist, oder weitere Fragen hast, nimm gerne zu uns
Kontakt auf! Wir haben sehr viel Pilger-Erfahrung!

Vorbereitung: Anna Hielscher und Steffi Reinders-Schmidt (Gruppe Niirnberg)
Kostenbeitrag: ca. € 110 fur Kurs, Unterkunft in einfachen Quartieren, Friihstiick

Die Kosten fiir die weitere Verpflegung tGibernimmt jede*r selbst.

Info & Anmeldung bis 15. April: E-Mail: quaekerpilgernauch@gmx.de

Heilige Schrift fir Quaker?

Punkt und Komma - die Bibel entdecken
Juli 03. Fr 18 Uhr bis 05. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QudkerHaus

Es ist nicht leicht, die Texte der Bibel zu lesen und zu verstehen. Torah - Propheten -
Schriften, kurz: der Tanach, als Teile der Hebraischen Bibel oder des Alten Testaments,
und die Evangelien sowie zahlreiche Briefe als Schriften des Neuen Testaments lassen
sich besser erfassen, wenn in einer Gliederung einzelne Abschnitte markiert werden
und Vorstellungen Uber die Zeit der Schreiber die Lektlire unterstiitzen. Von langen
Erzahlungen bis zu knappen Ausspriichen, oder umgekehrt, lasst sich ein Eindruck von
einer Glaubenswelt zusammenbauen, in der wir im besten Fall auch selbst zu Hause sein
méchten. Textgrundlage soll die Ubersetzung der Ziircher Bibel sein (Ausgabe mit den
deuterokanonischen Schriften).

Vorbereitung: Christoph Bultmann, Ursula Seibold-Bultmann

Kostenbeitrag: 90 Euro incl. Mittag- und Abendessen

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (1) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 22. Mai: U. Seibold-Bultmann, E-Mail: usb50@hotmail.com



Stobern, KIonen und Klamusern fur Bicher-Freunde

Ein Wochenende in der Quaker-Bibliothek
Juli 24. Fr 16 Uhr bis 26. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QudkerHaus

Seminar? Literaturkreis? Workshop? Oder doch alles zusammen?

Biicher-FREUNDE kommen zusammen und machen unter Anleitung von gleich zwei (!)
sachkundigen Bibliotheksfachleuten gefiihrte Exkursionen in die Schatzkammern der
Quiker-Bibliothek im QuéakerHaus. Wer Lust hat, kann nebenbei auch niitzliche Uberprii-
fungen oder Korrekturen vornehmen oder Beschadigungen ausbessern.

Es wird Austauschrunden, Impulse, gute Gesprache geben und zwischendurch Wissens-
happchen aus dem Bibliothekswesen (und -unwesen).

Vorbereitung: Esther Kdhring (Bibliotheksbeauftragte), Wolfgang Reuther (Literaturaus-
schuss)

Kostenbeitrag: 90 € inkl. Mittag- und Abendessen.

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. () méglich. Bitte vorher anfragen.

Info & Anmeldung bis 31. Mai: W. Reuther. E-Mail: wkhreuther@web.de

Fir alle mit und ohne Kinder oder Kindeskinder

Familienfreizeit
August 01. Sa bis 08. Sa Hirschluch

Eine Sommerwoche in bunter Gemeinschaft. Eingerahmt in Andachten, Spiele, Singen,
Baden und Gesprache werden wir iber die ganze Woche ein Thema in ein spektakulares,
darstellendes Spiel umsetzen.

Alle sind hierzu herzlich eingeladen, egal ob mit oder ohne Kinder, zu zweit oder allein,
Quaker*in oder Freund*in. Das Besondere und Schone daran ist, dass hier Raum ist fur
jedes Alter - von ungeboren bis Mitte 80 war alles schon frohlich dabei - und dass wir
diesen Raum jedes Jahr neu gemeinschaftlich halten und gestalten.

Vorbereitung: Jan Caspers und weitere

Kostenbeitrag: bitte anfragen

Info & Anmeldung (oder mind. Interessenbekundung) bis 15. Februar 2026

Bei Fragen oder Interesse an der Einladung meldet euch am besten sofort bei

Barbara Sennholz-Weinhardt, E-Mail: barbara.sennholz@web.de



Der Fluss des Lebens

Internationale altersgemischte Quaker-Woche
August 08. Sa bis 15. Sa Haus Altenberg, bei K6In

Die Europaischen Jungfreund:innen (EMEYF) und die Europa-Sektion der Weltquaker
(FWCC/EMES) laden dich ein zum ,All-age-gathering”.

Wir wollen Zeit miteinander verbringen, um uns kennen zu lernen bei Andachten,
Diskussionen, Spiel & Spal3!

Das Thema des Treffens ,Der Fluss des Lebens” wird sich um die verschiedenen
Lebensabschnitte drehen - alle sind willkommen, jeden Alters!

Info & Anmeldungen bis 15. Mai unter www.fwccemes.org/AAG2026

E-Mail: AAG2026@fwccemes.org — Tel.: +44-7934310715 (UK)

Quaker Grenztreffen Nordwest-Europa

Sicherheit neu denken
August 28. Fr bis 30. So Thomashof, Karlsruhe

Ralf Becker, Koordinator der Initiative SicHERHEIT NEU DENKEN, flihrt in das Wirken dieser inzwi-
schen internationalen Initiative ein.

Dazu gehort ein Positiv-Szenario fiir eine mogliche zukiinftige europdische Friedens- und
Sicherheitsarchitektur, gute Beispiele nachhaltiger internationaler Konfliktldsungen so-
wie das Vorhaben einer Okumenischen Friedensdenkschrift, die christliche Friedenstheo-
logie und SicHERHEIT NEU DENKEN Verbindet.

Vorbereitung: Susanne Odeh, Mike Zipser, Annie Janssen, Uta Kraus

Kostenbeitrag, Info & Anmeldung: E-Mail: border.meeting@gmail.com



Aktionstage am Atomwaffenstandort Blichel
Entschieden fiir Frieden

im August Biichel

Auch im Jahr 2026 wollen wir mit einer Gruppe von Quaker:innen am Luftwaffenstiitz-
punkt Blichel prasent sein, wo im Rahmen der sogenannten >nuklearen Teilhabe« mindes-
tens 15 US-amerikanische Atombomben bereitgehalten werden.

Aktionsform und Termin sind noch in Klarung - firr die Zeit um die Jahrestage der Atom-
bombenabwiirfe auf Hiroshima und Nagasaki (6.8 bzw. 9.8.2026) gibt es eine Praferenz.
\Vorbereitung, Info & Anmeldung: Dieter Miiller-N., E-Mail: earthcare@quaeker.org

Die vier Turen zur achtsamen Photographie

Mit der Kamera im Hier und Jetzt
September 11.Fr 16 Uhr bis 13.S0 13 Uhr ~ QudkerHaus, Bad Pyrmont

Photographierst du gerne? Wir wollen an diesem Wochenende iben, Momente vollkom-
men auf uns wirken lassen, ihnen unsere ganze Aufmerksamkeit zu widmen. Die Fotos
die dann entstehen, erinnern dann Jahre spater noch an diesen Augenblick und tragen
ihn weiter. Wir wollen zu >goldenen Stunden<und >blauen Stunden< unterwegs sein und
die Natur, die Stadt und auch das Haus erkunden. Wir lehnen uns dabei an den Text,Vier
Turen zur Andacht” von William Taber an.

1. Die Turr davor (Zur Ruhe kommen - Mit offenen Augen durch die Welt gehen)

2. Die innere Tir (Einem Augen-Blick meine ganze Aufmerksamkeit widmen)

3. Die Tur innen drin (Den Moment vollkommen auf mich wirken lassen, Photo)

4. Die jenseitige Tur (Abschluss - zuriickgleiten in den ,normalen” BewuBtseinszustand)
Vorbereitung: Sasha Bosbeer, Tobias Schneegans, Kerstin Mangels

Kostenbeitrag: 90 € incl. Mittag-/Abendessen

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (I) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 11. August bei Kerstin Mangels, reservierung@quaeker.org



Religiose Gesellschaft der Freunde (Quaker) Deutsche Jahresversammlung

96. Jahresversammlung
Oktober 01. Do 16 Uhr bis 04. So 13 Uhr Bonn, Venusberg

Zur Jahresversammlung treffen sich ca. 200 Quékerinnen und Quaker aus allen Teilen
Deutschlands und Osterreichs. Andere europaische Quékergruppen schicken Delegierte,
um zu horen, was uns bewegt. Es werden Andachten und Geschéftsandachten gehalten,
es wird aus erster Hand aus dem In- und Ausland berichtet.

Auch findet hier die Jahreshauptversammlung der Quéaker-Hilfe e.V. statt.

Jedes Jahr wird eine Cary-VorLEsUNG gehalten; diese regt ein Nachdenken liber Fragen an,
die sich aus der religiosen Grundhaltung des Qudkertums ergeben.

Die Einladung wird im Sommer an alle Mitglieder verschickt.

Seminar vor der Jahresversammlung
September 30. Mi 16 Uhr bis Oktober 01. Do 13 Uhr  Bonn, Venusberg

Das Thema steht noch nicht fest.
Bitte auf die Ankiindigungen in der Zeitschrift QUAKER achten!



Scheinfasten-Kur
Oktober 11. So 16 Uhr bis 16. Fr 14 Uhr Bad Pyrmont, QuidkerHaus

Scheinfasten ist eine besondere Fastenform. Der Unterschied zum klassischen Heilfasten:
Es wird nicht komplett auf feste Nahrung verzichtet, sondern es werden die Mengen bei
den drei Mahlzeiten reduziert. Die Kalorienzahl wird etwa halbiert.

Scheinfasten kann den Korper in einen Fastenstoffwechsel versetzen, was zu Gewichts-
verlust, Zellregeneration und der Normalisierung von Blutwerten fiihrt. Es kommen
ausschlieBlich pflanzliche Lebensmittel auf den Tisch. Getrunken wird Wasser und unge-
stfter Tee. Wir kdnnen uns in der Natur bewegen, schwimmen, in die Sauna gehen. Das
Programm kann mit Entspannungseinheiten, Musik, etc. ergdnzt werden.

Vorbereitung: Martin Touwen, Sibylle Bartsch

Kostenbeitrag: 220 Euro incl. Vollverpflegung

Sehr einfache Unterkunft im QuakerHaus evtl. () mdglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 01. September bei S. Bartsch, E-Mail: Sib_bar@freenet.de

Das Seminar zum Buch

Mit dem Tod leben

Oktober 23. Fr 18 Uhr bis 25. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QuidkerHaus

Der Tod ist unausweichlich - wie begegnen wir ihm? Dem eigenen Tod, dem Sterben
anderer? Wir laden zum Austausch ein Uber das Leben vor und

nach dem Tod, vom Prozess des Sterbens und von der Trauer, von

Pflege, Sterbebegleitung und Beerdigung. Wir werden uns ge-

meinsam Texte aus dem Buch ,Mit dem Tod leben” (RGdF 2024)

ansehen und Erfahrungen teilen.

Vorbereitung: Leonie Glahn, Ludger Mangels, Karin Honicke

Kostenbeitrag: 90 € incl. Mittag-/Abendessen

Sehr einfache Unterkunft im QuéakerHaus evtl. (!) moglich. ‘

Retigitise Gesellschaft der Freunde

| Mit dem Tod leben

Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 23. September bei Leonie Glahn,
E-Mail: pyrmont@quaeker.org

Das Buch ist erhaltlich fiir € 18 im QuakerHaus, Bad Pyrmont
und online im QuédkerBuch-Shop unter https://quaekerbuch-shop.quaeker.org







Gemeinsames Arbeiten drinnen und drauflen

Garten - Zeit - Begeghung
Oktober 30. Fr 15 Uhr bis 01. Nov. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QuiakerHaus

Es ist Herbst und wir laden zu einem der beliebten Arbeits-Wochenenden ins Haus und
vor allem in den Garten ein. Zeit in Gemeinschaft, bei Garten- und Hausarbeiten mit An-
dachten und Gesprachen. Alle jeden Alters sind willkommen. Die Arbeit kann nach Lust
und Kraft ausgesucht werden. Fiir gemeinsame Verpflegung wird gesorgt.

Es kann gerne auch nur zeitweise teilgenommen werden.

Vorbereitung: Karin Honicke, Kerstin Mangels

Kostenbeitrag: keine. Fahrtkosten werden auf Wunsch erstattet.

Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (!) moglich. Bitte vorher anfragen!

Info & Anmeldung bis 25. September Leonie Glahn, E-Mail: pyrmont@quaeker.org

Konflikte I6sen. Aber wie? PAG Grundkurs-Workshop

Projekt Alternativen zur Gewalt
November 06. Fr 16 Uhr bis 08. So 13 Uhr Bad Pyrmont, QuikerHaus

d Konflikte sind ein natdrlicher Teil des Lebens. Die konstruktive Austra-

gung von Konflikten griindet auf der Erfahrung, dass in Konflikten
e)"‘\—e‘e o %’ eine >Verdandernde Kraftc wirken kann, die neue Wege zur Konflikt-

% 16sung ohne Sieger und Besiegte finden lasst. Alle, die an einem
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3 Grundlagen-Workshop teilgenommen haben, kénnen sich fir ei-
E&M %di‘h a“&&e &Qé nen Aufbau-Workshop anmelden.
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Info zu PAG Deutschland: www.pag.de

Vorbereitung: Karin Honicke und andere
Kostenbeitrag: 120 € incl. Mittag-/Abendessen
Sehr einfache Unterkunft im QudkerHaus evtl. (!) méglich. Bitte vorher anfragen!
Info & Anmeldung bis 10. Oktober K. Honicke, E-Mail: k.hoenicke@t-online.de



2usatzlich zu den
»QugakerTagen«
gibt es weitere
Offentliche
Veranstaltungen
im
QuakerHaus!

Infos unter:
www.quaekerhaus.de

Dort auch abonnierbar der
Newsletter 1x im Monat

25. Januar Sonntag 16:00 Uhr

Konzert mit Aeham Ahmad Der "Pianist aus den
Trammern". Syrische Klange mit jazzigen Rhyth-
men. Mit dabei der Schlagzeuger Tobias Schulte.

01. Februar Sonntag 18:00 Uhr

»Aber mich gibt's noch, die Claire Waldoffl«
Musikalischer Abend mit Bianca Gierok und der
Pyrmonter TheaterCompanie

08. Februar Sonntag 16:00 Uhr

»Das Leben des Diogenes. Alles fiir die Tonne«
Theater von und mit Peter Trabner zum Thema
sEinfaches Leben<

22. Februar Sonntag 16:00 Uhr

»Circle Of Nature« Theater von und mit Peter
Trabner und dem Baum. Interpretation des von
Friedrich Holderlin 1800 unvollendeten Werkes
,Der Tod des Empedokles”. Das Stuick gilt als das
erste Umweltdrama.

01. Marz Sonntag 11:00 Uhr

»ich kenne keine Feinde« Konzert-Lesung Uber
den Friedensrebell Ernst Friedrich 1894-1967.

Von und mit der Autorin Agnes Imhof.

15. Méarz Sonntag 16:00 Uhr

»Ein Quiker-Ehepaar in Nazi-Deutschland«
Lesung mit Musik aus der Biografie des Quaker-
Hauseltern-Paares zwischen 1934 und 1966 in
Bad Pyrmont.

28. Miarz Samstag 19:30 Uhr und
16. April Donnerstag 19:30 Uhr
»Age is a feeling« Theater
Pyrmonter TheaterCompanie

24. April Freitag 19:30 Uhr

»Vergiss nie, dass ich dich liebe!« Musikalischer
Abend mit Chansons von Edith Piaf und Marlene
Dietrich und der Geschichte ihrer Liebe.

13. Mai/ 18.Juni/23.Juli/27. August
Garten-Nachmittage

Gemeinschaftliche Gartenarbeit rund ums Quaker-
Haus

16. Mai Samstag 18:00 Uhr
Konzert »Tanz der Floten«
mit dem Ensemble Flautando, Frankfurt/M.
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Wenn du dieses Heft nicht mehr brauchst,
gib es bitte an eine interessierte Person weiter.

Falls dir mehr als eine Person einféllt:
bestelle weitere Exemplare dieses Programms zum Weitergeben!

Oder gib die Adresse weiter: www.quaeker.org — Treffen, Seminare

Religitse Gesellschaft der Freunde (Quéaker) Deutsche Jahresversammlung e. V.
QudkerHaus, Bombergallee 9, 31812 Bad Pyrmont
E-Mail: pyrmont@quaeker.org
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